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Acenda
SUA CHANUKIYA

Acenda o shamash (vela auxiliar), recite as béncaos
e utilize-o para acender as velas de sua chanukiya.
A partir do 2° dia, acenda com o shamash primeiramente a vela do dia
e continue acendendo as demais, da esquerda para a direita.

PRIMEIRA NOITE DE CHANUCA

Domingo, 14 de dezembro - Véspera de 25 de Kislev
Apds o pér do sol, recite béngdos 1, 2 e 3, e acenda uma vela na sua chanukiyd.

SEGUNDA NOITE DE CHANUCA

Segunda-feira, 15 de dezembro - Véspera de 26 de Kislev
Apds o pér do sol, recite béngdos 1 e 2 e acenda duas velas na sua chanukiyd.

TERCEIRA NOITE DE CHANUCA

Terca-feira, 16 de dezembro - Véspera de 27 de Kislev
Apds o pdr do sol, recite béngdos 1 e 2 e acenda trés velas na sua chanukiyd.

QUARTA NOITE DE CHANUCA

Quarta-feira, 17 de dezembro - Véspera de 28 de Kislev
Apds o por do sol, recite béngdos 1 e 2 e acenda quatro velas na sua chanukiyd.

QUINTA NOITE DE CHANUCA
Quinta-feira, 18 de dezembro - Véspera de 29 de Kislev
Apds o pér do sol, recite béngdos 1 e 2 e acenda cinco velas na sua chanukiyd.

SEXTA NOITE DE CHANUCA

Sexta-feira, 19 de dezembro - Véspera de 30 de Kislev
Antes do pér do sol recite béngéos 1 e 2 e acenda seis velas na sua chanukiyd. A chanukiyd
deve ser acesa ANTES do acendimento das velas do Shabat (em S. Paulo, antes das 18:31).

SETIMA NOITE DE CHANUCA

Séabado, 20 de dezembro - Véspera de 1 de Tevet

Apds o anoitecer recite béngdos 1 e 2 e acenda sete velas na sua chanukiyd. A chanukiyd
deve ser acesa APOS o Shabat terminar e a Havdald ser recitada (em S. Paulo, apds 19:30).

OITAVA NOITE DE CHANUCA

Domingo, 21 de dezembro - Véspera de 2 de Tevet
Apds o pér do sol, recite béngdos 1 e 2 e acenda oito velas na sua chanukiyd.

Esta publicagdo contém termos sagrados. Por favor, trate-a com respeito.
© 2025 por The Shluchim Office. Design por Spotlight. Versdo em portugués: Beit Chabad Central.



BENGCAO 1
(diariamente)
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Baruch Atd A-do-nai E-lo-hénu Mélech Haolam, asher
kideshdnu bemitsvotav, vetsivdanu lehadlic ner Chanucd.

BENCAO 2
(diariamente)
APIIARD 00 ARYY D51V T2 WRY-X /7 ANK 7112
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Baruch Atd A-do-nai E-lo-hénu Mélech Haolam, sheassd
nissim laavoténu bayamim hahém bizman hazé.

BENCAO 3
(apenas na primeira noite ou na primeira vez que for acender)
TIT IPY MY DY ToR 1WRY-K /7 AKX T3
ki

Baruch Atd A-do-nai E-lo-hénu Mélech Haolam,
shehecheydnu vekiyemdnu vehiguidnu lizman hazé.

Nota: recite a béngdo 3 na primeira noite ou na primeira vez em que for acender as velas neste ano.

APOS ACENDER DIGA OU CANTE
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Hanerot haldlu dnu madlikin, al hateshuot, veal hanissim,
veal haniflaot, sheassita laavoténu, bayamim hahém, bizman
hazeé, al yedé cohanécha hakedoshim. Vechol shemonat yemé
Chanucd, hanerot haldlu codesh hem, veen ldnu reshut lehishta-
mesh bahen, éla lir‘otan bilvad, kedé lehodot ul’halel leshimechd
hagadol, al nissécha, veal nifleotécha, veal yeshuotécha.



O

M”"ﬁﬁi Maca

Depois que Alexandre o Grande conquistou

A Histdria de Chanuca

Jerusalém em 3448 (313 AEC), os judeus
viveram pacificamente sob o dominio grego.
Logo, Antiochus III subiu ao poder. A principio,
ele também tratou bem os judeus. Mas quando
ele foi derrotado pelos romanos e forcado a pagar
altos impostos, passou a taxar também seus
suditos.

Comecou um ciclo de opressdo. Antiochus
morreu, e seu filho, Seleuces 1V, tentou liquidar o
tesouro do Templo Sagrado para pagar os roma-
nos. Seleuces logo foi morto e seu tiranico e cruel
irmao Antiochus Epifanio assumiu o trono.

A essa altura um movimento judaico helenista
tinha ganhado forca. Muitos judeus adotaram o
estilo de vida popular da idolatria e auto-adora-
¢do, acrescentando uma ameaca vinda de dentro.
Antiochus aproveitou este clima para unificar
seu reino sob uma

Logi(:a m ente cultura comum grega.
bl

Ele baniu importantes

OSMacabeus observancias judai-
nﬁ() eram péreo cas como circuncisdo

e Shabat. Removeu

para()mais o Sumo Sacerdote
pOder()SO eXérCit() Yochanan e substi-

dO mun d() tuiu-o por Jason, um
- judeu helenizado.

Zombeteiramente

sacrificou porcos sobre o altar do Templo.

Muitos judeus desafiaram Antiochus aberta-
mente e morreram como martires. Mas, quando
ele erigiu estdtuas de Zeus e exigiu que todos os
suditos as ado- rassem, o povo judeu se reuniu
para revoltar-se. Em 3621 (140 AEC) os judeus
lutaram uma guerra pela sua liberdade religiosa.
Liderados por Matityahu e seus cinco filhos, uma
familia sacerdotal da dinastia Hasmoneana,
0 pequeno exército chamou a si préprio de
Macabeus, um acrénimo para “Mi Camocha




Baelim Hashem” - “Quem € como Tu dentre
os podeosos, 6 Senhor?”

Logicamente, os Macabeus ndo eram
pareo para o mais poderoso exército do
mundo. Mas eles milagrosamente venceram
as primeiras batalhas. Os gregos voltaram
com exércitos maiores e (para realmente se
impor) elefantes com armaduras. As batalhas
ficaram mais ferozes e as vitérias mais mila-
grosas a medida que os judeus continuavam
vencendo. Numa ocasido particularmente
valiosa, uma mulher chamada Yehudit con-
seguiu entrar no acampamento sirio-grego,
seduziu seu general e serviu a ele vinho e
queijo antes de matd-lo com sua prépria
espada.

Os Macabeus por fim tiraram os gregos de
Jerusalém e declararam independéncia. Mas
quando entraram no recapturado Templo
Sagrado, encontraram uma medonha confu-
sdo de idolos, alimentos proibidos e loucas
quebradas.

Eles arrumaram tudo e rededicaram o
Templo, somente para encontrar um novo
desafio: A Menora do Templo tinha de ser
acesa com azeite de oliva puro, ndo profa-
nado. Todo o azeite do Templo tinha sido
deliberadamente profanado pelos gregos;
levaria 7 dias para conseguir novo azeite dos
pomares de Tecoa. Os Macabeus nao que-
riam esperar!

Os milagres continuaram: Eles encontra-
ram uma anfora de azeite puro escondida
dentro do solo, ainda selada com a insig-
nia do Sumo Sacerdote. E, embora fosse um
frasco com azeite apenas para uma noite,
milagrosamente durou oito dias.

A cada ano em Chanuc4, celebramos esses
milagres da luz com orgulho judaico e muito
jubilo!

Jjogando
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Desafiando a proibigao do rei, cora-
josas criangas judias continuaram
a estudar Tord em grutas secretas.
Sempre que um guarda grego se apro-
ximava, elas escondiam os livros e
fingiam estar jogando pido. Jogamos
sevivon (dreidel, em iidiche) para lem-
brar daquelas criangas corajosas.

Cada um dos quatro lados do sevi-
von tem uma letra hebraica: Nun,
Guimel, Hei e Shin, para as palavras
hebraicas “Nes Gadol Haya Sham?”,
que significa “um grande milagre
aconteceu ali”. Em Israel, sdo grava-
das as letras Nun, Guimel, Hei e Pei,
que representam “Nes Gadol Haya
P6” - “um grande milagre aconteceu
aqui.”

Para jogar, vocé precisa de um sevi-
von e algumas moedas (ou qualquer
outra coisa pequena, como balas).
Todos os jogadores comegam com um
numero igual, e também contribuem
igualmente para o prémio.

Agora se revezam para girar o sevivon.

Se cairem:
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menora, “lamparina”

em hebraico, ¢ um dos

mais antigos simbolos

do Judaismo. Durante
milhares de anos, imagens de
menorot tém prevalecido na arte,
arquitetura e cultura judaicas. No
decorrer do tempo, a menord se
tornou um icone para a cultura e
a fé judaicas.

Mas a Tora nos fala de uma
menora com sete bracos acesa
todo dia no Mishcan, o Templo
portatil usado pelos nossos
ancestrais a caminho da Terra
Santa. Mais tarde uma menora
com sete bracos foi acesa no Beit
Hamicdash, o Templo Sagrado em
Jerusalém.

Se a menora do Templo tinha
apenas sete bracos, por que as

reproducdes mais populares tém
oito?

A resposta é que a chanukiya
popular ndo é uma reprodugao
da menora do Templo, mas de um
candelabro especial de Chanucd
que comemora o milagre da
menora do Templo ardendo
durante oito dias.

Espiritualmente, hd um motivo
adicional para celebrar oito luzes
em vez de sete. A Cabald ensina
que o numero sete simboliza
a ordem natural do universo,
como nos sete dias do ciclo
semanal. Oito, sendo o primeiro
numero apos o sete, simboliza
transcender a natureza e abracar
o sobrenatural e o milagroso.

Como o milagre de Chanuca
ocorreu em 140 AEC, a chanukiya

C———— TODOS 0S BRAGOS
Q Q Q de sua chanukiya devem ter a mesma

Como Acender

A chanukiya traz luz aos nossos

lares e irradia até a rua. Veja as ’!|
datas, hordrios e béncdos nas

pdaginas 2-3.

TEFILIN sdo colocados diariamente
em Chanuca, como também recitamos
o Halel completo.

altura e estar em linha reta, exceto o
shamash (vela auxiliar) que deve estar
claramente a uma altura diferente que
as outras.

O LUGAR IDEAL para a chanukiya
¢é no vao da porta, do lado oposto a
mezuza. Vocé pode também usar uma
janela que seja visivel da rua.

SE VOCE MORA SOZINHO,

também precisa ter um candelabro. Um
casal ou uma familia s@o considerados
uma unidade, portanto o marido pode
acender por todos. As criangas podem
acender as préprias chanukiyot.




tem continuado a inspirar os judeus em

todo tempo e lugar. Entre os horrores

do Holocausto e a escuriddo do gulag

soviético, a chanukiya sempre ardeu.

Mesmo hoje, quando o mundo tropeca \
nas trevas, a chanukiya reluz brilhante,

sua luz nos dando a forg¢a para

perseverar.

Talvez a chanukiya de oito bracos
seja tdo popular como um simbolo ﬂ
do nosso otimismo eterno de -
que D’us fard as coisas darem
certo para nos, mesmo quando
parece improvavel.

A chanukiyd proclama o
envolvimento de D’us em nossas
vidas, passado e presente.
Quando acendermos as luzes
neste Chanucd, sejamos gratos |
pelos milagres particulares em toda \
parte da nossa vida natural.

NA PRIMEIRA NOITE, acenda a vela 00000008, SEXTA-FEIRA A TARDE,
mais a direita. A cada dia, acrescente _E primeiramente acenda a chanukiyd e
uma a esquerda da original. Sempre depois as velas de Shabat 20 minutos
acenda primeiro a nova vela daquele dia. antes do por do sol. Ndo acenda apds
0 por do sol. Sua chanukiya pode

A HORA CERTA PARA ACENDER & precisar de mais combustivel para

ao anoitecer (cerca de 25 min. ap6s o por durar até 30 minutos apds o anoitecer.
do sol). Sua chanukiya deve ficar acesa
pelo menos por 30 min. apés o anoitecer. SABADO A NOITE, espere até depois
Vocé pode acender mais cedo, mas do anoitecer, quando o Shabat termina.
certifique-se de que ela permanega acesa Recite a Havdala antes de acender o
por 30 min. apés o anoitecer. candelabro.

{a « CHEGOU TARDE EM CASA? Desde AS MULHERES TEM O COSTUME
& @ que haja alguém por perto para ver a de descansar um pouco dos trabalhos
& ¢ chanukiya, vocé ainda pode acendé-la domésticos enquanto a chanukiya estd
com as béngaos. Caso contrario, acenda acesa. Quanto tempo? Pelo menos

sem as béncéos. meia hora.




Curiosidades de

A palavra hebraica Chanucé tem o
mesmo radical de chinuch (educacgio).
Os gregos estavam determinados a forcar
o Helenismo sobre a populagdo judaica,
as custas dos ideais e mandamentos da
sagrada Tord. Infelizmente, eles quase
foram bem-sucedidos em seus esforcos.
Depois que foram derrotados, foi neces-
sdrio reintroduzir os valores de Tord a
muitos judeus.

Por esse motivo, durante Chanucd ¢
costume dar dinheiro (guelt) as criangas
para ensinar-lhes a fazer caridade e boas
acdes; e para elevar o espirito festivo da
data. Essa gentil persuasdo é um compo-
nente essencial no processo de educagdo
até que uma crianca possa entender por si

mesma a importancia e
beleza da Tor4.

Uma razio mais profunda para esse
costume: Os gregos assaltaram os bens
do povo judeu com o0 mesmo espirito
no qual tinham arruinado o azeite do
Templo Sagrado. Nao destruiram o
azeite: eles o profanaram. Nao rouba-
ram o povo judeu; tentaram infundir
suas possessoes com ideais gregos — que
seriam usados para fins egoistas e impu-
ros, em vez de com objetivos sagrados.

O Chanuca guelt celebra a liberdade e
a ordem de canalizar a riqueza material
para fins espirituais.

A troca de presentes ndo é costume
judaico.

O Rebe encorajava o admirdvel cos-
tume de dar Chanucd guelt a cada noite
da festa (exceto no Shabat). A noite mais
importante para doar é a quinta, a pri-
meira noite em que hd mais chamas
acesas na sua chanukiya.

-
v

Os Sabios
ensinaram que a primeira luz
criada por D’us era forte demais
para os humanos usarem, portanto
Ele a ocultou até a época em que o
mundo atingisse um estado mais
elevado. A luz que brilha na sua
chanukiya é aquela “primeira luz”.
As janelas do Templo Sagrado eram
mais largas do lado de fora que do lado
de dentro. Em vez de deixar a luz do sol
entrar como todas as outras janelas, as

.\,' e
o

do Templo foram construidas para deixar
sair a luz da Menord, para reluzir ao
restante do mundo.

As luzes de Chanucéd contam uma
histéria que tentamos ouvir. Mas é
proibido usar as luzes de Chanucd para
qualquer outra pratica, como acender
uma vela. Este é um motivo para
mantermos a vela do shamash (auxiliar)
acesa, assegurando que qualquer
beneficio vindo das luzes seja dessa luz
nao-mitsva.



Esclarecimentos e

origem de alguns dos

costumes tradicionais

de Chanuca.

Como o milagre de Chanuca
aconteceu com azeite (o azeite
de oliva da menord), comemos
alimentos oleosos em Chanuc4,
como sonhos (sufganiot) e boli-
nhos de batata (latkes).

O azeite também simboliza
a sabedoria secreta da Tora
conhecida como Cabald. Assim
como o azeite passa pelo tecido,
essa sabedoria permeia todo
aspecto da Tord. Porém,
assim como o 6leo per-
manece separado e
flutua sobre a agua, a
verdadeira profundi-
dade da Cabalad sempre
estd além do nosso
entendimento.

OPODER
da luz

Chanuca é uma licao de vida - talvez a licdo
mais importante que vocé jamais aprendera.

A medida que a luz do sol diminui e
a noite surge, acendemos uma pequena
vela. Na préxima noite acendemos duas.
Pouco a pouco, a luz fica mais forte até que
chegamos ao poder de oito - um numero
além da natureza, uma forca miraculosa.

H4 muitas li¢cGes a serem aprendidas com
Chanucd, mas comecemos aqui: Quando a
escuriddo paira, crie mais luz. Faca mais o
bem. Acrescente mais uma mitsva a sua vida
e torne sua luz mais brilhante a cada dia.

Uma mitsvd — uma acdo divinamente
bela - é uma luz entregue a nés pelo Céu
para elevar nosso mundo e transforma-lo
num lugar divinamente belo. Nada é mais
poderoso que uma mitsva.

Seus esfor¢os podem parecer pequenos
em comparacdo com as trevas la fora, mas
nunca subestime o poder da luz. Como na
histdria dos Macabeus, apenas um pouco de
luz pode expulsar muita escuridao.

Todos nds lutamos com as trevas — seja
dentro de nés mesmos ou do mundo grande
e assustador 14 fora. Chanuca vem para
dizer: Nao lute contra as sombras. Em vez
disso, acenda uma vela e a escuriddo vai
embora.




INSTRUCOES

Em uma tigela pequena, misture o fermento, a
4gua e o acucar (os trés primeiros ingredientes).
Deixe descancar por 5 minutos.

Em uma tigela grande, coloque os ovos, o 6leo, o
agucar, o leite de soja ou de coco, a baunilha e as
raspas de limdo. Adicione a mistura de fermento e
va incorporando a farinha até formar uma massa
macia. A massa nao precisa estar seca; deve ser
mais macia do que massa de chala.

Sove a massa por alguns minutos. Cubra e deixe
crescer até dobrar de tamanho, aproximadamente
lal% horas.

Abra a massa com 1,5 cm de espessura em uma
superficie enfarinhada. Corte circulos com um
cortador de donuts.

Aqueca 2 a 3 polegadas de 6leo em uma panela de
2 litros em fogo médio até ficar bem quente.

Coloque quatro donuts de cada vez no 6leo. Doure
de um lado e depois do outro. Retire com uma
escumadeira, escorra e deixe esfriar em papel
toalha.

Polvilhe com acucar de confeiteiro.

NOTA: Para testar se a massa
esta pronta para abrir, coloque
um pequeno pedaco em um copo
com agua. Se a massa flutuar
para a superficie, esta pronta.

Donuts,
um doce amoda
antiga, nunca ficam
tao boas quando sao
compradas prontas.
Experimente
fazé-lasem
casal

INGREDIENTES

50 g de fermento fresco
1% xicaras de 4gua morna
1 colher de sopa de agticar
3 ovos

2 xicara de dleo

2 xicara de agucar

2 xicara de leite de soja
ou de coco

1 colher de cha de extrato
de baunilha

1 colher de cha de raspas
de limao

6 a 7 xicaras de farinha
de trigo

Oleo para fritar

Acglcar de confeiteiro para
polvilhar

UTENSILIOS
Panela de 2 litros

5 a 6 duzias
de donuts




Uma mensagem baseada nos
ensinamentos do Rebe

Milagre

desafio enfrentado pelo Templo

Judaico foi diferente de qualquer

outro que ja haviam vivido. Eles ndo

sofriam sob um regime opressor,
mas sim com a infiltracdo dos principios e
ideais associados a civilizacdo grega — uma
mistura nociva de hedonismo e filosofia. O
estudo e a prdtica judaica estavam cedendo
terreno a assimilacdo generalizada.

sua chama. Por natureza, os poderes mais
elevados do homem brilham intensamente,
mas por um breve instante, logo retornando
ao estado subconsciente de onde vieram.
Entdo o momento passa, a intensidade se
estabiliza na rotina, e a pessoa volta ao seu
eu comum e mortal.

O milagre de Chanuca foi que eles acenderam
a Menora com o azeite puro — e ela

A histérica anfora de

permaneceu acesa por

cesenchs central dn ama Quandoonicleo 20 e B
judaica, pois cada judeu maispr()fund() d() Ser altruista continuou
possui um amor inato , - ardendo além de um unico
por D’us, constante e hlllnan()Gdesaflad0,0 instante de urgéncia. A

inabaldvel. Assim como o
selo sobre aquele dltimo
frasco de azeite, nossa
conexao com D’us €
imutdvel — ndo importa
onde ou em que situagao
um judeu se encontre.

“azeite essencial” de sua
alma ¢ despertado —e
nenhuma forca na terra
pode apagar sua chama.

pequena botija de azeite
queimou além de sua
duracdo natural de um
dia — por mais uma
semana! Isso ndo foi
apenas um lampejo de luz
em meio a escuriddo, mas

Somente ao despertar esse

amor intrinseco por D’us fomos capazes de
expulsar as influéncias pagas da casa divina
e reacender a tocha de Israel como uma luz
para as nacgdes.

Mas aquele azeite era suficiente apenas
para um unico dia. Quando o nucleo mais
profundo do ser humano € desafiado, o
“azeite essencial” de sua alma € despertado
— e nenhuma for¢a na terra pode apagar

uma chama milagrosa
destinada a irradiar pureza e luz por todas as
geracdes, em todas as circunstancias.

Assim, o Talmud relata que foi somente
no ano seguinte que esses oito dias foram
instituidos como o festival de Chanuca.
Depois que um ano se passou, ficou claro que
a vitdria de Chanuca podia ser estabelecida
como um elemento permanente em nossas
vidas.
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